
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

IAL SARDEGNA 
Ricerca, Orientamento,  Formazione, Consu-

lenza,  E-learning,  Alta Formazione  
 

REALIZZA ISTITUZIONALMENTE ATTIVITÀ DI   

 ORIENTAMENTO 

 RILEVAZIONE ED ANALISI DEI BISOGNI FORMATIVI  

 PROGETTAZIONE 

 FORMAZIONE 

 MONITORAGGIO E VALUTAZIONE DEGLI INTERVENTI 
FORMATIVI 

 RICERCHE E STUDI SUL MERCATO DEL LAVORO E SUI 
GIOVANI QUALIFICATI  

 PLACEMENT 
 

 
PROGETTA E REALIZZA PERCOR SI  DI  

 I E II LIVELLO PER DISOCCUPATI/INOCCUPATI 

 FORMAZIONE CONTINUA  

 POLITICHE ATTIVE PER IL LAVORO: QUALIFICAZIONE, 

AGGIORNAMENTO E SPECIALIZZAZIONE PER I LAVO-
RATORI BENEFICIARI DI AMMORTIZZATORI SOCIALI, 
CIG, CIGS, MOBILITA’  

 RIORGANIZZAZIONE O CONVERSIONE AZIENDALE  

 ALTA FORMAZIONE 

 FORMAZIONE ABILITANTE  

 

OPERA NELLE S EGU ENTI  AREE TRA SVERSALI   

 GESTIONE E RISORSE UMANE 

 AMMINISTRAZIONE E FINANZA 

 CONTROLLO DI GESTIONE 

 MARKETING 

 INFORMATICA 

 LINGUE 

 SICUREZZA—QUALITÀ—AMBIENTE 
 

I  PRINCIPALI  SETTORI  D I  INTERVENTO  

 TURISMO E RISTORAZIONE 

 SERVIZI ALLE IMPRESE 

 SERVIZI ALLA PERSONA 

 INDUSTRIA E MECCANICA 

 ENERGY & UTILITIES 

 AGROALIMENTARE 

 ICT 

 SOCIO – SANITARIO 

 BENI CULTURALI 

 

LE NOSTRE SEDI 

SED E  DI  COORDINAMEN TO REGIONALE   

ELMAS (CA) via Perucca, 1 - 09130  

Tel. +39 070 344180 - Fax +39 070 7331808  

cagliari@ialsardegna.it 

SEDI  F ORMATIVE    

ELMAS (CA) via Perucca, 1 - 09130  

Tel. +39 070 7321749 - Fax +39 070 7331808  

elmas@ialsardegna.it 

AGGIUS (OT) Via Roma, 120/A - 07020  

Tel. +39 079 621013 Fax +39 079 621048  

aggius@ialsardegna.it 

IGLESIAS (CI) Vico Secondo Gorizia, c/o Ist. Minerario G. Aspro-

ni  09016  - Tel. +39 0781 1865351  

iglesias@ialsardegna.it 

NUORO (NU) Via della Resistenza, 71 – 08100  

Tel. +39 0784 263008 Fax +39 0784 260768  

nuoro@ialsardegna.it 

OLBIA (OT) Via Capoverde, 1 – 07026  

Tel. +39 0789 50571 +Fax +39 0789 565730 

olbia@ialsardegna.it 

ORISTANO (OR) Via Cagliari, 24 – 09170  

Tel. +39 0783 216086 Fax +39 0783 242136  

oristano@ialsardegna.it 

OZIERI (SS) Via Giusti, 4 – 07014  

Tel. +39 079 783059 Fax +39 079 783009 - 

ozieri@ialsardegna.it 

S. MARGHERITA 

DI PULA (CA) 

S.S. 195, Km 39,6 c/o Forte Village  

09010 S. Margherita di Pula  

Tel. 3777084244  

pula@ialsardegna.it 

SASSARI (SS) Via G. Prati 22-28— 07100  

Tel. +39 079 4129504 Fax +39 079 4129503 

sassari@ialsardegna.it 

VILLANOVAFOR-

RU (VS) 

 

Via V. Emanuele III, 63 - 09020  

Tel. +39 070 9331031 Fax +39 070 9331002 

villanovaforru@ialsardegna.it 

www.ialsardegna.net 

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 

 

Estetista 
e 

Percorso di specializzazione 
 

 

Corsi autofinanziati per la  
qualifica e la specializzazione di Estetista  

riconosciuti dalla   
Regione Autonoma della Sardegna 

Sede del corso: Oristano 
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Descrizione sintetica della figura professionale di estetista 

L’attività di estetista comprende tutte le prestazioni ed i trattamenti eseguiti sulla superficie del corpo umano 

il cui scopo esclusivo o prevalente sia quello di mantenerlo in perfette condizioni, di migliorarne e protegger-

ne l’aspetto estetico, modificandolo attraverso l’eliminazione o l’attenuazione degli inestetismi presenti. 

A seguito del conseguimento della qualifica di Estetista e del percorso di specializzazione per l’abilitazione 

professionale l’utente potrà svolgere l’ attività in modo autonomo in quanto la specializzazione in estetica è 

anche abilitante all’attività in proprio. 
 

Fonti di riferimento : L. n. 1/1990 “Disciplina dell’attività di estetista” 
 

Durata: 1800 ore (Estetista); 600 ore (Specializzazione); 300 ore (Specializzazione) 
 

Requisiti di ammissione per la qualifica di Estetista: Maggiorenni in possesso della licenza media 
 

Requisiti di ammissione per il corso di specializzazione da 600h: il possesso della qualifica professiona-

le di “Estetista” conseguita al termine di un percorso regionale di qualificazione della durata di 2 anni con un 

minimo di 900 ore annue. 
 

Requisiti di ammissione per il corso di specializzazione da 300h: Attestazione dello svolgimento di un 

anno di attività lavorativa qualificata in qualità di dipendente, a tempo pieno, presso uno studio medico spe-

cializzato oppure una impresa di estetista, successiva allo svolgimento di un rapporto di apprendistato presso 

una impresa di estetista, come disciplinato dalla legge 19 gennaio 1955, n. 25,e successive modificazioni ed 

integrazioni, della durata prevista dalla contrattazione collettiva di categoria, oppure, svolgimento di  un pe-

riodo, non inferiore a tre anni, di attività lavorativa qualificata, a tempo pieno, in qualità di dipendente o col-

laboratore familiare, presso una impresa di estetista, accertata attraverso l'esibizione del libretto di lavoro o di 

documentazione equipollente. 
 

Rilascio degli attestati: Al termine del corso, l’agenzia formativa organizzerà gli esami finali per il rilascio 

degli attestati di qualifica professionale e di specializzazione in coerenza con quanto previsto dal Vademecum 

per l’operatore 4.0 e dalla L.R. 47/79. 
 

Sede di svolgimento: Via Cagliari, 24 – 09170 Oristano (OR) 

Per informazioni: Tel. +39 0783 216086 Fax +39 0783 242136  - oristano@ialsardegna.it 

Estetista 
Estetista _ Percorso di specializzazione per l’abilitazione professionale 

 

Non hai un lavoro? 

Hai già un lavoro e hai  

bisogno di  

una  qualifica? 

Vuoi lavorare nel  

settore dell’estetica? 

Partecipa a uno dei nostri corsi, avrai la 
possibilità di imparare un mestiere nuovo 

o migliorare le tue competenze 

 

Sei maggiorenne? 


