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Profilo Professionale: L’attività dell’estetista comprende tutte le prestazioni e i trattamenti eseguiti sulla superficie del corpo umano il cui scopo esclusivo o 
prevalente sia quello di mantenerlo in perfette condizioni, di migliorarne e proteggerne aspetto estetico, modificandolo attraverso l’eliminazione o l’attenua-
zione degli inestetismi presenti secondo quanto previsto dall’ art. 1, legge 4 gennaio 1990, n.1.  

Materie principali di insegnamento:  Etica professionale e deontologia, Organizzazione aziendale, Elementi di psicologia, di igiene e di epidemiologia, Tec-
niche di comunicazione, Tecniche di marketing e di vendita, Legislazione sui cosmetici, Nozioni di fisiologia e anatomia del corpo umano, di dermatologia, di 
chimica e cosmetologia, Morfologia viso e corpo e trattamenti dermoestetici, Tecniche di massaggio estetico viso e corpo, Trucco base, Manicure e pedicure 
estetico, Ricostruzione unghie base, Tecniche di epilazione e depilazione, Elettrologia ed elettromeccanica, Sicurezza sul lavoro, Gestione delle emergenze 

Durata: 1800 ore (biennale) di cui il 20% di stage  

Requisiti di ammissione: Maggiorenni in possesso della licenza media  

Organizzazione dei corsi: La modulistica per la richiesta di partecipazione ai corsi è scaricabile dal sito www.ialsardegna.it e reperibile presso le sedi dello 
IAL Sardegna. Le domande potranno essere presentate presso la sede formativa di via Perucca, 1 ad Elmas. L’accesso ai corsi è condizionato dalla verifica dei 
requisiti di ammissibilità e dal superamento di un colloquio orientativo motivazionale. A parità di requisiti verrà data priorità a coloro che hanno presentato 
prima la domanda di partecipazione. Le attività formative si svolgeranno tra febbraio 2016 e giugno 2017, saranno realizzate in regime residenziale presso la 
sede formativa del Forte Village Resort e avranno un’articolazione oraria che prevede la frequenza dal lunedì al venerdì con sessioni formative antimeridiane e 
pomeridiane.  Quota di partecipazione: €5.400,00 comprensiva del materiale didattico per la pratica e la teoria, l’uso dei laboratori, l’assicurazione contro gli 
infortuni. Il costo, previo versamento iniziale all’atto dell’iscrizione, sarà dilazionato in quote mensili . Lo stage e gli esami finali non comportano oneri ag-
giuntivi per l’allievo. Rilascio degli attestati: Al termine dei corsi si svolgeranno gli esami per il rilascio degli attestati di qualifica come previsto dal Vademe-
cum per l’operatore 4.0 e dalla L.R. 47/79 e per il rilascio degli attestati in base al D.Lgs 81/2008 

                                                    

 Per ulteriori informazioni contattare il n. 3777084244 o scrivere a v.ramondetti.sardegna@ialcisl.it 


